Vegetar Menu
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UGE 38 - Mandag

DET LUNE

| Massaman karry med kartofler, sgde kartofler og kokosmaelk(:4:7:10,15)
Serveret med ris og mangochutney(13)

. DET GRONNE
Crudite af broccoli. Vendt i sgd dressing pa lime og honning. Toppet med
* peanutsmuld og chili flakes(4.6)

- Bagte jordskokker, pzerer og ruccola. Serveres med en blaskimmelost,
' ristede boghvedekerner og ablevinaigrette(1.6:13)

£ TIL BRODET
. AEggesalat med karry og karse(2.6:11,13)

I8 Spread lavet pa fleekaerter, smagt til med aebleeddike(13:1%) Serveret med
friteret brgd(®)

Hvis tilkgbt: Milde franske oste med tapenade af oliven og soltgrrede
tomater(é:15)

Dagens brgd(1:6.8:9)

Tallene pé’i menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. A£g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Mealk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Far | for meget mad?

) JESPERS TORVEKDKKEN

MAD torvekoekken@torvekoekken.dk
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UGE 38 - Tirsdag
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DET LUNE

§ Okonomyaki madpandekage(:26) med sprgde grgntsager og
bgnnespread(7:10.15) Serveres med rissalat med kal og hoissindressing af
ingefeer og chilit1.7.8:15)

DET GRONNE
" R&kost af gulerod, redbeder og kernemix. Serveres med citrusdressing

Grgnne salater med sorte bgnner, agurk, hytteost og sennep(6:11.13)

TIL BRODET
W /Erte- og myntecreme(#611,13.15) Toppet med sugarsnaps og med grissini(!)

Kartoffelfad med rgget creme fraiche(® og rgdlgg

. Hvis tilkgbt: Brie og gouda med baerkompot(®

Dagens brgd(1,6:8,9)

Tallene pé’i menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. /g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Far | for meget mad?

) JESPERS TORVEK@KKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk




Vegetar Menu

UGE 38 - Onsdag

DET LUNE

Tagliatelle med rgd linsesauce. Toppet med sprgde grgntsager, bagte
tomater, parmesan og rosmarin(1:2:6,7,10,15)

" DET GRONNE
Pastasalat med persillepesto, spinat, semidried tomater, oliven, artiskokker
" 0g lolo rosa(t.6:9:15)

Mormor salat lavet pa savoykal med syrnet flgde og brendkarse(6:11:13)

TIL BRODET
W avocado med hytteost, syltede tomater og sennepskarse samt lyse
. hgrfrg(6:13)

I8 Grgntsagsfrikadeller(1,2.6,10:11,13,15) med kaperscreme(®:13) og radiccio

Hvis tilkgbt: Mix af oste med oliven(6:15)

Dagens brgd(:6.8:9)

Tallene pé’i menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. A£g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

) JESPERS TORVEKDKKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk
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UGE 38 - Torsdag

DET LUNE

) Forarsruller (1 stk. pr. person) med torvets grgnt. Serveret med grgn
karry(1:4.7815) og ris

. DET GRONNE
Graesk salat med tomater, peberfrugter, rgdlgg, oliven, persille, feta og
* olivenolie(®

. Mix af kalblade anrettet med bagte squash, syltede rgdlgg og persille(13) 1

TIL BRODET
¥ russisk salat®®1113) med stegt rugbrad®

2 22g med miso-mayo(2:6.7.11.13) og tangsalat(’:8)

© Hvis tilkgbt: Mix af oste med marmelade(®

Marmorkage(1:2:6,9)

Dagens brgd(1.6.8,9)

Tallene pé’i menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. /g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

) JESPERS TORVEKDKKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk
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UGE 38 - Fredag
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DET LUNE

§ Gryderet med kikeerter, varme krydderier, peberfrugt, tomat, sgde kartofler
og rosiner(19:13) Serveret med fladbrgd(®)

. DET GRONNE
Crudite af fennikel, 2x squash, kinaradise, rgde zbler og babyspinat. Toppet
~ med solsikkekerner

« Torvets salater og stegte marinerede champignoner toppet med grgnne
" linser og serteskud

¥ TIL BRODET

. Svampesalat med gstershatte, champignon, asparges, aerter og
dressing(6:11,13)

| Hummus med spragdt brgd(1.8:15)

Hvis tilkgbt: Mix af oste med tapenade og grissini(16)

Dagens brgd(1:6.8:9)

Tallene pé’i menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. A£g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Far | for meget mad?

) JESPERS TORVEK@KKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk




